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Tipps und Tricks zum Thema Heizung 
 

So können Sie Ihren Energieverbrauch beim Heizen senken: 

1. Verdecken Sie die Heizkörper nicht mit Möbeln und Vorhängen, damit sie die ganze 

Wärme ungehindert an den Raum abgeben können. 

2. Senken Sie nachts die Temperatur um einige Grad Celsius ab. 

3. Ziehen Sie über Nacht Ihre Vorhänge zu und schliessen Sie Roll- und Fensterläden. 

Dadurch wird die Wärme in den Räumen besser zurückbehalten. 

4. Reduzieren Sie während Ihrer Ferienabwesenheit die Raumtemperatur. 

5. Passen Sie die Kleidung der Jahreszeit an anstatt die Heizung aufzudrehen. 

6. Halten Sie die Luftklappen von Ihrem Cheminée bei Nichtgebrauch immer 

geschlossen. 

7. Schliessen Sie Ihre Fenster 3 bis 5 Mal täglich für 5 Minuten weit auf anstatt sie 

dauerhaft gekippt zu halten. 

8. Heizen Sie die einzelnen Räume individuell nach Ihren Bedürfnissen. 

9. Reduzieren Sie auch tagsüber die Temperatur in einzelnen Räumen und halten Sie die 

Türen zu diesen Räumen geschlossen. 

 

 Wussten Sie schon... 

 dass die Verringerung der Raumtemperatur um 1° Celsius 6% Energie einspart? 

 dass Möbel und Vorhänge vor Heizkörper die Wärmeabgabe um bis zu 5% 

verschlechtern? 

 dass durch kurze Stosslüftungen anstelle von Kippfenstern jährlich 530 kg 

CO2 eingespart werden? 

 dass durch gut isolierte Fenster 200 kg CO2 jährlich eingespart werden können? 

 dass Teppiche die Wärmeabgabe der Bodenheizung verschlechtern? 

 


