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Tipps und Tricks zum Thema Verkehr 
 

Senken Sie Ihren Energieverbrauch indem Sie weniger fliegen: 

 

1. Das Gute liegt so nah! Machen Sie Ferien in der Schweiz oder im benachbarten 

Ausland, das mit der Bahn erreichbar ist! 

2. Fliegen Sie so wenig wie möglich - viele schöne Feriendestinationen sind auch per 

Bahn oder Car erreichbar! 

3. Machen Sie Auslandferien zu etwas Besonderem - fliegen Sie höchstens alle vier Jahre 

nach Übersee! 

4. Erledigen Sie Geschäftsbesprechungen via Videokonferenz - das ist nicht nur 

klimabewusster, sondern auch billiger als Fliegen! 

 

 

 

 

 

 

 Wussten Sie schon... 

 dass fünf Sechstel der Schweizer Flugpassagiere lediglich Ziele in Europa 

ansteuern? 

 dass ein Flug nach Südamerika den CO2-Ausstoss einer Person während eines 

ganzen Jahres um bis zu 40% erhöht? (Wenn Sie das nicht glauben, überprüfen 

Sie es auf dem Ressourcenrechner.) 

 dass eine Flugreise durchschnittlich 210g CO2 pro Kilometer und Person 

verursacht? Das sind 27 Mal mehr als eine Zugreise! 

 dass ein Retourflug von Zürich nach Miami pro Person gleich viel CO2 verursacht 

wie ein Auto während eines Jahres? 

 dass ein Retourflug in die Karibik pro Passagier rund zwei Tonnen CO2 freisetzt? 
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Senken Sie Ihren Energieverbrauch beim Autofahren und indem Sie den öffentlichen 

Verkehr benutzen: 

 

1. Fahren Sie kurze Strecken mit dem Velo oder gehen Sie zu Fuss - das ist nicht nur 

besser fürs Klima, es fördert auch Ihre Fitness und Gesundheit! 

2. Sparen Sie sich den Stau-Stress: Benutzen Sie wenn immer möglich die ÖV! 

3. Benutzen Sie Ihr Auto nur für längere Strecken - Sie sparen damit viel Geld! 

4. Heizen oder Kühlen Sie im Auto nur so viel wie nötig - ziehen Sie sich dem Wetter 

entsprechend an! 

5. Kontrollieren Sie regelmässig Ihre Autoreifen! 

6. Anstatt ein eigenes Auto zu kaufen (und reparieren zu lassen, abzuschreiben, 

Garagenplatz zu suchen etc. etc.) können Sie ein Mobility-Auto mieten: 

www.mobility.ch 

7. Bilden Sie wenn immer möglich Fahrgemeinschaften - das ist billiger, besser für die 

Umwelt und macht erst noch mehr Spass! 

8. Benutzen Sie für den nächsten Verwandtenbesuch die Bahn - bei Click&Rail gibt es 

Tickets bereits ab 9 Franken. (www.sbb.ch) 

9. Fordern Sie Ihren Autohändler heraus und verlangen Sie das optimale Fahrgefühl für 

weniger als 130g CO₂ pro km - das gibt es! Achten Sie auf Tipps für den Autokauf, z.B. 

unter www.besser-autokaufen.de (Verkehrsclub Deutschland)! 

10. Fahren Sie ins nächste Ski-Weekend mit der Bahn anstatt mit dem Auto. 

Kombinationstickets gibt es bei der SBB unter www.railaway.ch/deutsch/snow-n-rail/ 

11. Förden Sie Politiker, die sich für eine konsequente Verlagerung auf die Bahn 

einsetzen! 

12. Reduzieren Sie Ihren Pendelverkehr, indem Sie - wenn irgendwie möglich - in der 

Nähe Ihres Arbeitsortes wohnen! 

13. Beachten Sie Spezialangebote der SBB oder anderer Bahngesellschaften. Eine 

Zusammenstellung für Europareisen finden Sie beispielsweise unter www.billig-

bahnreisen.de/ 

14. Geniessen Sie die Reisezeit: Fahren Sie mit der Bahn und lesen Sie ein gutes Buch, 

anstatt sich vom Stau stressen zu lassen! 
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 Wussten Sie schon... 

 dass 45% aller zurückgelegten Distanzen auf den Freizeitverkehr zurückzuführen 

sind? 

 dass im Freizeitverkehr 69% aller Distanzen im Auto und nur knapp 13% mit der 

Bahn zurückgelegt werden? 

 dass richtig gepumpte Reifen (0.5 bar über dem Mindestdruck) den 

Treibstoffverbrauch um bis zu 6% senken? 

 dass ständig eingeschaltete Klimaanlagen und Heizungen den Treibstoffverbrauch 

um über 10% erhöhen? 

 dass ein Mittelklasse-Wagen auf den ersten vier Kilometern bis zu 30 Liter Benzin 

pro 100km verbraucht? 

 dass 50% aller Autofahrten kürzer als 6 km sind? 

 dass im Jahr 2008 mehr als 50 Millionen Autos hergestellt wurden? 

 dass Jesus und seine Jünger Distanzen von 120 km (Nazareth bis Jerusalem) zu 

Fuss zurücklegten? Ein solcher Marsch dauerte drei bis vier Tage. Gehen Sie doch 

auch wieder einmal zu Fuss einkaufen, oder nehmen Sie den (Draht)Esel. 

 dass beim Güterverkehr eine Tonne auf der Strasse fünfmal mehr CO2 als auf der 

Schiene verursacht? 

 dass der Personenverkehr mit dem Auto pro Person und Kilometer viermal mehr 

CO2 verursacht als der öffentliche Verkehr? 

 


