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Newsletter des Grinen Fischs — April 2026

Liebe Leserinnen und Leser!

Wir haben fur Euch ein volles Fruhlingsprogramm
zusammengestellt: In unserem April-Newsletter findet Ihr
Einladungen zu unseren nachsten Umwelteinsatzen und

AusflUgen zum Thunerseeg, ins Baselland und in die Innerschweiz,
Tipps fur mehr Artenvielfalt in Eurer unmittelbaren Umgebung
und wie man Lebensmittelverschwendung vermeidet, Erfreuliches
vom Finanzplatz und Anlasse befreundeter Organisationen.
Eine gute Lekture und einen bluhenden Fruhling wiunscht Euch,

André Galli, Prasident des Grunen Fischs

Kleine Flache, grosse Wirkung: Mehr
Biodiversitat auf Balkon & Co.
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Sobald es warmer wird, zieht es uns nach draussen auf den Balkon
oder in den Garten. Das ist die ideale Gelegenheit, unsere
Aussenwohnbereiche bewusst zu gestalten und dabei die
Artenvielfalt zu fordern. Mit kleinen Massnahmen lasst sich bereits
viel bewirken:

- Jeder Quadratmeter zahlt. Nicht nur Balkon oder Garten lassen
sich begrunen, sondern auch Fensterbanke, Garagendacher,
Fassaden oder Eingangsbereiche.

- ZuUr Férderung der einheimischen Tierwelt setze auf einheimische
Pflanzen, Straucher und Baume. Denn viele Tiere sind auf ganz
bestimmte einheimische Pflanzen spezialisiert.

- Wahle Blumen mit einfachen Bluten statt gefullten Bluten: Denn
bei gefullten BlUten sind die Staubblatter oft zu BlUtenblattern
umgezUuchtet, weshalb sie wenig oder keinen Pollen und Nektar
bieten.

- Wiesenpflege: Verzichte auf haufiges Mahen. Empfohlen wird
einmal nach der Blute im Juli und einmal im Herbst. Lass dabei 30
Prozent der Flache stehen, damit die Insekten RUckzugsorte
haben.

- Wenig Zeit oder kein griner Daumen? Mehrjahrige Pflanzen wie
viele einheimische Wildstauden sind ideal. Einmal gepflanzt,




brauchen sie kaum mehr Aufmerksamkeit und treiben jedes Jahr
wieder neu aus. Fur flache Balkonkisten eignen sich beispielsweise
Sand-Thymian, Heidenelke oder der Scharfe Mauerpfeffer.

Ungeflllte Bluten

Cemeinsam bewegen wir mehr!



https://www.aufleben-natur.ch/

Mehr Infos und Anmeldung zu den Anlassen jeweils unter
info@gruenerfisch.ch

Unsere nachsten Umwelt-Einsatze und
Ausflige

Samstag, 16. Mai: Wir treffen uns zum FrUhlingsputz und Gartenarbeiten
rund ums Rudli-Anwesen in Einigen (BE) Uber dem Thunersee.

Wir arbeiten wie Ublich von 10 Uhr bis ca. 16 Uhr, flrs Mittagessen wird
gesorgt.

Samstag, 6. Juni: Wir helfen beim Praxistag des ZentrumRanft in FlUeli-Ranft
(OW) mit und lernen viel Wissenswertes Uber Natur und Garten und
Permakultur. FUrs Mittagessen wird gesorgt.

Wer an diesem Samstag keine korperliche Arbeit verrichten kann oder sich
in Bern aufhalt, sei auch auf die Jubildaumsveranstaltung und
Mitgliederversammlung der oeku in Bern hingewiesen (Details und
Anmeldungen hier.)
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Samstag, 4. Juli: Der Grune Fisch unterstutzt den Grunen Zweig in Laufen
(BL) mit ihrem Permakulturgarten. Diverse Arbeiten zum Unterhalt eher
technischer Art oder eher Gartenarbeiten sind maoglich, je nach Wunschen
und Vorkenntnissen der Teilnehmer. Der Einsatz dauert ca. von 10 - 16 Uhr,
flrs Mittagessen (Pizzas aus dem Lehmofen!) ist auch gesorgt.

Samstag, 11. Juli: Wir unternehmen einen Ausflug zum Erlebenshof Vilztdr in
Sattel im Kanton Schwyz. Dieser lebt eine interessante Vision einer natur-
und tierfreundlichen Landwirtschaft. Melde dich bei uns, wenn du eine
Mitfahrgelegenheit brauchst.
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Gegen Lebensmittelverschwendung

Nach wie vor landet rund ein Drittel der Nahrung in der Schweiz im Abfall
statt auf dem Teller! Agroscope, das Kompetenzzentrum des Bundes fur
landwirtschaftliche Forschung_in der Schweiz, hat eine Broschure
veroffentlicht, wie wir den Anteil der Lebensmittelverschwendung, der auf
Konsumentenseite anfallt, verringern kénnen.

Food Waste in Schweizer Haushalten

1.7 kg / In den Schweizer Haushalten

Woche werden jahrlich pro Person rund
90 kg essbare Lebensmittel
weggeworfen. Dies entspricht
etwa CHF 620.-.

Quelle: Foodwaste.ch

Die Finanzplatz-Initiative ist zustande
gekommen!

Die Eidgendssische Volksinitiative «FUr einen nachhaltigen und
zukunftsgerichteten Finanzplatz Schweiz (Einanzplatz-Initiative)» ist mit
mehr als 145’000 Unterschriften zustande gekommen. Die ndtigen
Unterschriften wurden erfolgreich gesammelt. Die Koalition «Christiinnen far
Klimaschutz», der auch der Grune Fisch angehort, unterstutzt den Vorstoss
seit 2024 und hat die Ja-Parole zur Initiative gefasst.
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CHRIST:INNEN

Hinweise von befreundeten Organisationen

Der Verein oeku Kirchen fur die Umwelt fuhrt mit Unterstitzung von
energieschweiz eine Umfrage durch, wie Kirchgemeinden und Pfarreien in
der Schweiz im Bereich Nachhaltigkeit dastehen. Ziel ist es, das Potenzial fur
Energie- und Treibhausgaseinsparungen sowie aktuelle Herausforderungen
zu erfassen. Die Umfrage dauert circa 15 Minuten und enthalt Fragen zu
Gebaude & Energie und zum Kirchgemeindeleben. Alle Angaben werden
anonym ausgewertet und nicht an Dritte weitergegeben.



https://oeku.ch/wp-content/uploads/2026/04/20260416-MM-CfK-Finanzplatz-Initiative_def.pdf
https://oeku.ch/
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Folge uns auf den sozialen Medien
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